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Zeitraum: 09.02. bis 27.02.2011 Wochenendlehrgang 

 
 
 

Ort: Landesleistungszentrum Spandau  
 13587 Berlin, Niederneuendorfer  Allee 12 -16, Tel.: (030) 335 077 94 

 
und 
 Walther Arena (Altglienicke) 
 12524 Berlin, Kirschweg 23, Tel.: (030) 631 043 85 
 
 

Gebühr: Lehrgang & einschließlich Prüfung beträgt 50,00 € 
 
 
Ziel: Hiermit schreibt der Schützenverband Berlin-Brandenburg e.V. einen 

Lehrgang zur Erlangung der Lizenz Trainer-C-Basis für die Disziplinen  
 Gewehr und Pistole nach den Richtlinien des DSB aus. 
 
 
 
Voraussetzungen der Teilnehmer: 
 

• Vollendung des 18. Lebensjahres 

• Mitgliedschaft in einem dem DSB angeschlossenen Verein 

• Abgeschlossene Schießsportleiter Ausbildung 

• gültiger 1. Hilfe- Nachweis über mind. 16 LE 
 
 
 

Meldeschluss:   02. Februar 2011 

 
 
Anmeldung: Schützenverband Berlin-Brandenburg e.V.  

 Geschäftsstelle  
  13587 Berlin, Niederneuendorfer Allee 12 – 16  
 schriftlich an die Geschäftsstelle oder per e-mail sv-bb@t-online.de 
 
 
 

 

Ausschreibung 

Lehrgang Trainer-C-Basis 

Gewehr / Pistole 

Liebe Schützenkameradinnen und Schützenkameraden, 
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Themen- und Zeitplan: 

Inhaltsbereich LE Inhalte Termin Referenten 

1. Lehrgangseröffnung 2 1.1. Einführung in den Lehrgang 

1.2. Inhaltliche u. organisatorische 

Aufgaben 

1.3. Ausgabe der Projektarbeiten 

09. 02. 11 

19.00 – 

20.30 Uhr 

LLZ 

Spandau 

 

Bennewitz 

Wischnewsky 

Christopeit,D. 

2. Technik 

Schwerpunkt LP 

9 2.1. Vermittlung Grundanschlag LP 

2.2. Aufbau: äußerer Anschlag 

2.3. Umfassen der Waffe 

2.4. Vermittlung Technikelemente: 

Atmung, Zielen, Abziehen, Nachzielen 

12. 02. 11 

09.00 – 

16.30 Uhr 

LLZ 

Spandau 

 

Weber 

3. Grundlagentraining und 

Methodik LP 

 

 

Sportgerät und Ausrüstung 

LG/LP 

4 
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3.1. Trainingsmethoden im Anfänger-
bereich 
3.2. Einsatz von Schießlernhilfen 
3.3. Methodischer Trainingsmittel-
einsatz 
3.4.Grundeinstellungen an LG und LP 
(Visierung, Abzug, Schaft/Griff) 
3.5. Spezielles Zubehör (Schießbrille, 
Bekleidung) 
 

13. 02. 11 

09.00 – 

15.30 Uhr 

LLZ 

Spandau 

Wischnewsky 

4. Technik 

Schwerpunkt LG 

9 4.1. Vermittlung Grundanschlag 
„Stehend“ 
4.2. Aufbau äußerer Anschlag 
4.3. Nullpunktkontrolle 
4.4. Vermittlung der Technikelemente: 
Zielen, Abziehen, Nachzielen 

26. 02. 11 

09.00 – 

16.30 Uhr 

Walther-

Arena 

Kirschweg 

 

Bennewitz 

5. Prüfung / Projektarbeiten 8 5.1. Vorstellen der Projektarbeiten 

(Lehrproben) 

5.2. Prüfungen 

27. 02. 11 

09.00 – 

15.30 Uhr 

Walther-

Arena 

Kirschweg 

 

Bennewitz 

Wischnewsky 

Christopeit D. 

 

Berlin, 05.01.2011 

  
Landeslehrwart Landessportleiter SVBB 


