Schutzenverband Berlin-Brandenburg e.V.

Mitglied im Deutschen Schitzenbund eV. und Landessportbund Berlin e.V.
Fachverband fur Sport- und BogenschieRRen

SCHUTZEN

Ausschreibung

Offener Analyse- und Trainingslehrgang Bogen

Bei diesem Lehrgang geht es um die Disziplin Bogen, er ist offen fir jede Bogenschiitzin bzw. jeden Bogenschiitzen,
unabhédngig von Leistungsniveau und Bogenklasse. Neben Einzelteinehmerinnen und-teilnehmern kénnen auch
Personengruppen bzw. Vereinsangehdrige teilnehmen, sofern sie die unten genannten Kriterien erftllen.

In Zentrum des Lehrgangs steht eine individuelle Bestandsaufnahme hinsichtlich der schielRtechnischen Ausbildung
und des verwendeten privaten Materials, um auf dieser Grundlage leistungssteigernde Perspektiven flr die Schitzin
bzw. den Schitzen zu entwickeln und moglichst konkret in eine Trainingsplanung einflielen zu lassen. Theoretische
Grundlagen werden vermittelt und in die Praxis umgesetzt.

Termin:

Ort:

Anmeldungen:

Lehrgangsgeblhr:

Meldeschluss:

Mit sportlichem GruR,
Heinrich Borger

Trainer A Bogen
DSB-Ausbilder

20. und 21. Januar 2024
jeweils 10:00 bis 14:30

Olympiastitzpunkt Berlin
Fritz-Lesch-Str. 29, 13053 Berlin

Name, Vorname, Geburtsdatum, Anschrift per eMail an info@svbb.org

80,00 EUR
Schitzenverband Berlin-Brandenburg e.V.
DE96 1009 0000 1836 1500 11

15.01.2024
Die Mindestteilnehmerinnen- und-teilnehmerzahl ist 6
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