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Trainer C-Leistungssport 
- Gewehr oder Pistole - 

 

Veranstalter 
 Schützenverband Berlin-Brandenburg e.V. 
 

Termine 
 Gewehr Pistole 
 21./22./23./24.05. 13./14./27./28.04. 
 Jeweils 09:00 bis 17:00 Uhr jeweils 09:00 bis 17:00 Uhr 
 Kirschweg 23 Eisenhüttenstädter Chaussee 55 
 12524 Berlin 15236 Frankfurt (Oder) 
 
 31.05. 09:00 bis 17:00 Uhr 31.05. 09:00 bis 17:00 Uhr 
 01.06. 11:00 bis 19:00 Uhr 01.06. 11:00 bis 19:00 Uhr 
 02.06. 09:00 bis 17:00 Uhr 02.06. 09:00 bis 17:00 Uhr 
 Kirschweg 23 Kirschweg 23 
 12524 Berlin 12524 Berlin 
 

Lehrgangsgebühren 
 450,- EUR für Mitglieder des SVBB und BSB 
 600,- EUR für Mitglieder anderer Landesverbände des DSB 
 Es gelten die Teilnahmebedingungen des DSB: 
 https://www.dsb.de/fileadmin/DSB.DE/PDF/PDF_2021/dsb_downloads_teilnahmebedingun-

gen_2021.pdf 
 

Voraussetzungen 
 Mitgliedschaft in einem dem DSB angeschlossenen Verein, 
 abgeschlossener Trainerausbildung Gewehr und Pistole 
 gültiger Erste-Hilfe-Nachweis 
 

Meldung 
 Meldungen gehen zusammen mit Kopien der o.g. Voraussetzungen 
 bis spätestens 31.03.2024 
 per eMail an info@svbb.org 
 später eingehende Meldungen können nur berücksichtigt werden, wenn noch freie Plätze vorhan-

den sind. 
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Inhalte Teilnehmende… 

D/Ü-
1 

Technik 25 LE sind in der Lage, die äußeren und inneren Anschläge LG und KK bzw. LP 
und SP richtig aufzubauen, zu erklären und Korrekturen daran vorzuneh-
men. 
besitzen erweiterte Kenntnisse zur sportlichen Technik und deren Ein-
zelelemente. 

D/Ü-
2 

Methodik 6 LE können Trainingsmethoden und -mittel zielgerichtet, planmäßig, systema-
tisch und gemäß der Entwicklungsstufe seiner Zielgruppe einsetzen. 
können Mannschaften an erste Wettkämpfe heranführen und betreuen. 

D/Ü-
3 

Ausrüs-
tung 

  2 LE verfügen über Grundkenntnisse der aktuellen Waffentechnik und Ausrüs-
tung. 
kennen deren Einsatz im Grundlagen- und Aufbautraining der Disziplinen 
LG und KK bzw. LP und SP. 

Ü-4 Trainings-
lehre 

  6 LE kennen die konditionellen Anforderungen ihrer Disziplin. 
Können entsprechende körperliche Voraussetzungen gemäß dem Entwick-
lungsstand ihrer Zielgruppe für zukünftige Spitzenleistungen schaffen. 

Ü-5 Taktik   2 LE können erst Wettkämpfe taktisch vorbereiten und begleiten. 

Ü-6 Förder-
strukturen 

  4 LE kennen die nachwuchsspezifischen Förderstrukturen und -systeme im 
deutschen Leistungssport. 
Kennen ethische und moralische Werte im Sport und sin sich der Gesamt-
verantwortung an der Mitgestaltung der Sportlerpersönlichkeit bewusst. 

Ü-7 Sportord-
nung 

  2 LE kennen Regeln der Sportordnung und können situationsgerecht mit ihr 
umgehen. 

Ü-8 Sportpsy-
chologie 

  8 LE Kennen die psychischen Anforderungen der Sportart und beherrschen 
grundlegende Techniken zur Betreuung von Sportlern in Training und 
Wettkampf. 

Prüfung (5 LE) 

 

Einrichtungsqualität 
 Anzahl/Ausstattung Lehrräume: Lehrraum, Laptop, Beamer, Leinwand, Flipchart, Moderationskoffer 
 Anzahl/Ausstattung Schießanlage: Druckluft- und Kleinkaliberstände 
 

Programmqualität 
 Zuständigkeitsregelung/kooperierende Organisationen: Deutscher Schützenbund e.V., Schützen-

verband Berlin-Brandenburg e.V., Brandenburgischer Schützenbund e.V. 
 Lehrinhalte und -umfang: gemäß Lehrmappe 
 Programm: gemäß Lehrmappe 
 

Durchführungsqualität 
 Meldeverfahren: über den Schützenverband Berlin-Brandenburg e.V. 
 Lehrgangsleitung: Frank Ruthsatz 
 Ergänzendes Lehrmaterial: wird noch bekannt gegeben 
 

Erfolgsqualität 
 Lernerfolgskontrollen: ja 
 Lizensierung: über den zuständigen jeweiligen Landesfachverband 
 Evaluierung: ja 


