
Schützenverband Berlin-Brandenburg e.V. 
Mitglied im Deutschen Schützenbund e.V. und Landessportbund Berlin e.V. 

Fachverband für Sport- und Bogenschießen 

 

Schützenverband Berlin-Brandenburg e. V.     Alte Allee 35, 14055 Berlin Seite 1 
Amtsgericht Charlottenburg 95 VR 1176 Nz      Tel.: (030) 335 13 51 18.03.2024 
Steuernummer 27/610/50221 eMail: info@svbb.org  Jacob Lindemann 

 

Trainerfortbildung 
Sportpsychologie – Selbstregulation (5 LE) 

 
 
Termine: Freitag, den 24.05.2024 von 17:00 bis 21:00 Uhr 
 
 
Ort: Olympiastützpunkt 
 Fritz-Lesch-Str. 29 
 13053 Berlin  
 
 
Inhalte: Im Thema Selbstregulation beschäftigen wir uns mit Fragen rund um die positive Beeinflussung 

des eigenen Körpers: "Was hilft wenn der Körper zu müde/zu aufgedreht ist?" - "Wie geht man 

richtig mit negativen Gedanken um?" - "Was ist Selbstwirksamkeit und wie kann man sie 
einsetzen, um im Sport erfolgreich zu sein?" Diese und mehr Fragen werden in diesem Thema 
theoretisch und praktisch beantwortet. 

 
Meldung: Vorname, Nachname, Geburtsdatum, Anschrift und Verein bzw. Mitgliedsnummer an 

info@svbb.org 
 Bis spätestens 14 Tage vor Lehrgangsbeginn 
 
 
Gebühren: gem. Gebührenordnung sind vor Lehrgangsbeginn auf das Konto des Verbandes zu überweisen 

Inhaber: Schützenverband Berlin-Brandenburg e.V. 
IBAN: DE96 1009 0000 1836 1500 11 
Zweck: BSK / SSL Vorname Nachname 

 
 
Christoph Breitbach 
Dozent 
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