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Trainerfortbildung 
Sportpsychologie – Vorstellungstraining (5 LE) 

 
 
Termine: Mittwoch, den 07.08.2024 von 17:00 bis 21:00 Uhr 
 
 
Ort: Olympiastützpunkt 
 Fritz-Lesch-Str. 29 
 13053 Berlin  
 
 
Inhalte: Sich den perfekten Schuss lebhaft auf Abruf vorzustellen klingt viel leichter als es tatsächlich ist. 

Oft fehlt jedoch lediglich der richtige Einstieg in das Thema und die entsprechende Übung. 
Daher soll es im Thema Vorstellungstraining um die Theorie der Visualisierung und das richtige 
praktische Training gehen, um dieses starke Werkzeug verlässlich in Training und Wettkampf 
nutzen zu können. 

 
 
Meldung: Vorname, Nachname, Geburtsdatum, Anschrift und Verein bzw. Mitgliedsnummer an 

info@svbb.org 
 Bis spätestens 14 Tage vor Lehrgangsbeginn 
 
 
Gebühren: gem. Gebührenordnung sind vor Lehrgangsbeginn auf das Konto des Verbandes zu überweisen 

Inhaber: Schützenverband Berlin-Brandenburg e.V. 
IBAN: DE96 1009 0000 1836 1500 11 
Zweck: BSK / SSL Vorname Nachname 

 
 
Christoph Breitbach 
Dozent 
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